
一人暮らし大学生の朝食欠食の改善 
 

FS301-1 オハキン      （担当：平本先生） 亀田、 今井、 小原、 篠原、 酒生、 

現 状 
金沢工業大学の一人暮らし
の大学生で毎日朝食を食べ
ている人は約25％ 

解決後の状態 
毎日朝食を食べている人50% 

      課題 
・学生にとって朝食の優先順位が低い 
・朝起きれなくて、時間がない 
・そもそも食べる気がない 

解決策 
朝食を新たな出会いの場に！ 
        ✕ 
1年分の朝食料金を先払いに！ 

 

提案：モーニングエブリワン 
〈ビジネスモデル〉 

大学 

アイデア詳細 
・大学の食堂を利用した朝食シス
テム！！実際の現場で調理経験を
積みたい学生を他大学や専門学
校から招き、朝食を提供してもらう。 
・料金は1日当たり約200円として、
1年分（平日のみ約170日）をまと
めて集金する。 

 
 
 
今後の展望 
・他大学での一人暮らしの朝食欠食の割
合が高いことは、学外調査で判明したの
で、他大学でも対応できるビジネスモデ
ルを考案する。 
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