
 金銭的な不安 
 介護者の健康問題 

<Request> 
 金銭管理システム 
 健康状態管理 

<Answer> 

地方公共団体による 
支援の提案 

直接把握困難 
支援必要 

自動データ管理 
見える化 

金銭管理システム 

•レシートの読取 
•お金の集中管理 
•データの集積 
•QRコードの読取 

睡眠状態監視システム 

•歪みゲージ使用 
•睡眠時間の記録 
•寝返り回数記録 

分析データの活用 

支出データ 

地方公共団体 
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支出統計 寝返り回数 

食料 

住居 

水道・光熱 

家具 

衣料品 

保険・医療 

交通・通信 

教育 

教養・娯楽 

全国平均デ-タ 

住居 

水道・光熱 

家具 

衣料品 

保険・医療 

交通・通信 

当月個別デ-タ例 

支出が適正か分析 疲労度が適正か分析 

支出:統計データと個別データを比較 
寝返り：健康な人のデータと比較 

必要に応じて協議し実際の支援を決定 

実情の把握 
 

適切な支援 
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寝返り回数 

正常値 異常値 


