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ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄﾃｰﾏ ：高齢者がイキイキ過ごせるシステム
づくり～情報誌から生きがいを～
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現在野々市町にはひきこもりの高齢者が増加
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イキイキ過ごせるよう高齢者による、
高齢者の為の情報誌システムを提案
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このシステムを実行すると・・・

1. 情報が行き届き外に出掛けるようにな
り、生きがいを見つけられる

2. 作成すること自体が生きがいとなる
3. 低コストで製作できる
4. 野々市自体が活性化する

情報誌のレイアウト例
第10回野々市老人写真コンテスト

今月の大賞！！

（中島一朗さん 68歳）

～今月の入賞作品～

（木下次郎さん 72歳） （山本花子さん 79歳）

（中田潤一郎さん 90歳） (小林一さん 108歳)

右に写真コンテストのレイ
アウトを示す。
その他
① お店情報
② サークル情報

③ イキイキ過ごしてい
る高齢者へのインタ
ビュー

④ 健康情報
など、
高齢者が外出する機会を
増やす特集を組む。


