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時間制

• 一試合 10分

• ３分前から審判によるカウントダウン

• 定刻に終わる

• 進行がスムーズ

アタック・ジャンプ禁止

• イエローカード２枚orレッドカード1

枚で１分間退場

• 小学生以下は禁止無し

• チームごとの差がいまよりも減る

• 問題点
★町が町民の健康を考え、イベントを毎月ひらいているのに
参加者が少ない。

★時間が合わないため参加しない人がいる

• 改善案

• 時間制にする

• アタック・ジャンプの禁止

■まとめ

低コストで大きな効果を得ることができる
イベントが終わった後の予定も組みやすい
ペナルティ制度でドキドキ感を！


