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はじめに 

 渡米してからもうすでに４ヶ月が過ぎようと 

しています。ロチェスターにもすっかり慣れて 

きたことを実感していると同時にもうすぐ留学 

生活も折り返しに近づいていることに寂しさを 

感じています。ロチェスターの１０月の気候は 

金沢と似ていて寒い日もあれば暖かい日もあり 

とても過ごしやすかった１０月でした。しかし 

友人の話では来月あたりから雪が降るらしく冬 

に備えていこうと思います。ロチェスターの秋 

は紅葉が素晴らしく暖かい日には生徒たちが外 

で紅葉を見ながら日向ぼっこをしたりしていて 

日本では少し考えられない光景とともに良さを 

感じました。そしてなにより１０月の最後の週 

はMid-termで試験がたくさんあったこともあり 

１週間がとても早く感じました。今回の報告では 

授業の詳細を報告させていただきます。 

 

授業 

 今学期のRITではELCにて英語の授業を4つとフィットネスの授業として1つを受講しています。

ELCのレベルは High Intermediateで、そのうち４つのクラスが必須項目として受講しなければい

けないシステムです。 

以下に秋学期の時間割を示します。 

 

S&L   :  Speaking & Listening Class 

W&R  :  Writing & Reading Class 

A&A   :  Analysis & Acc Class 

Tasks  :  Inq – based Lang Tasks Class 

Fit     :  Fitness Activity Class  

Time Mon Tue Wed Thu Fri 

12:30 - 13:00  

A&A 

 

A&A 

 
13:00 - 14:00 S&L S&L 

14:00 - 15:00 

W&R W&R W&R 
15:00 - 16:00 

S&L S&L 
16:00 - 17:00 Tasks 

Tasks 

 

17:00 - 18:00 

  

 

18:00 - 19:00  

19:00 - 20:00 Fit 
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Speaking & Listening Class 

 この授業では主にUnitごとに１つのTopicが決められており、それについて様々なビデオや教科

書を参考にListeningやSpeakingを勉強していく授業です。クラスメートといろいろな話題につい

て英語で聞いたり質問したりします。そして単語について辞書を使わず前後のセンテンスを聞いて

意味を予測する練習などもしました。さらに1UnitごとにTopicがきまっており、そのTopicにつ

いて一人８分のプレゼンテーションをしなければいけません。これがまた全て英語で行わなければ

ならないためとても話すことと聞く力を養うことになります。なにより話す機会がとても多くとて

も楽しんで取り組むことができます。プレゼンテーションとは別にポスターセッションなども行い

ました。他のクラスの人と一緒に発表をおこない、多くの人と話したり質問することもできました。

英語のプレゼンテーションの仕方を、一から指導していただけるため、わかりやすく相手に伝える

ことができるようになりました。まだまだ自分の中で複雑な文章を説明することができない部分が

多いため、単語量を増やしていきながらより専門的な用語を使って発表できるようになりたいです。 

 

Writing & Reading Class 

 この授業では一週間に二つの長文の Essayを読んで設問に答え、essayを書く方法を学んでいき

ます。まずEssayを読んで設問に答えるためにEssayを読むときにだいぶ苦しんでいます。あまり

にもおおくの単語を理解できないためです。多くの形容詞や専門用語が多く、どうしても辞書を使

わざるおえない状態が多々あります。Essay の構成などは理解できるようになってきたので、やは

り単語量を増やしていく必要があることを感じました。Essay を書くようになり、さまざまな方法

や文法構成、段落構成の仕方を授業で学んでいます。そしてなにより大事だと感じたのは、直接引

用と間接引用について様々な形で書かなければならいためこれにはとても驚きました。10 月では

Essay を書くにあたり、前置詞の使い方に苦戦しています。英語の文法はとても複雑でこれは量を

こなして慣れていくしかないため、日々悪戦苦闘しています。なんとか形になってきているのでこ

れからの目標はできるだけ早い時間で書き上げることができるように練習していきたいです。 

 

 ELC の講師の方々はとても面白い方が多く、私の質問にわかりやすく答えていただきとても助か

っています。毎日授業に通い英語付けの生活を送ることで本当に自分の英語能力の上達を実感する

ことができています。これをこれからも継続していきたいです。残りの他の授業については来月の

報告書にて報告していきたいと思います。 

 

 

おわりに 

 RIT ではいろいろな国の人が学んでいます。そして私はさまざまな活動や授業を通していろいろ

な国の人と友達になることができました。やはり多くの友人ができることによって毎日の生活がと

ても楽しく感じより英語を学びお互いにコミュニケーションをとりたいという意欲が日々増してい

ます。自分から行動し積極的にコミュニケーションを行うことで毎日がポジティブに進むことを実

感した１０月でした。来月はThanks Givingなどがありしより日々を充実させるために更に勉学や

交友関係に力を入れていきたいです。 

 

以上で10月分の報告を終わります。 


